
  

Holy Spirit & Vulnerability? 
More thoughts for spiritual growth in love taken from 
The Divine Dance, by Richard Rohr: 
 
Did you ever imagine that what we call “vulnerability” 
might just be the key to ongoing growth? Yet it is a risky 
position to live undefended, in a kind of constant 
openness to the other - because it would mean others 
could sometimes actually wound you. But only if we 
choose to take this risk do we also allow the exact 
opposite possibility: the other might also gift you, free 
you, and even love you. But it is a felt risk every time. 
…….. 
This, then, seems to be the work of the Spirit: to keep 
you growing is to keep you vulnerable to live and love 
itself….. Spirit-led people never stop growing and 
changing and recognizing the new moment of 
opportunity.  
……… 
Spiritual joy has nothing to do with anything “going 
right.” It has everything to do with things “going,” and 
“going” on within you.  
………  
Immature religion isn’t a search for Holy Mystery and 
how to love. It is a search for the ego self, a search for 
the moral high ground, and certainly for being better 
than those other people over there. 
……..  
We need to be in relationship to grow. Loners or 
separatists normally become strange and stagnant, as 
do people who use others instead of relating to them 
with reverence. 
 ……… 
To those who proclaim only Jesus, Richard Rohr says: 
You are saying, in effect, I don’t need the Holy Spirit. I 
will find out who I am by myself, without participating 
in the dance. I will sit it out and just be a wallflower. 
 …….. 
I want to repeat, in case you’ve already forgotten, that 
there are only two things strong enough to keep you 
inside the dance of life: Great love and great suffering.” 
 
 

                 ¿Espíritu Santo y Vulnerabilidad? 
Más pensamientos para el crecimiento espiritual en el 
amor, levantado de The Divine Dance, por Richard 
Rohr: 
 
¿Alguna vez pensaste que lo que llamamos 
"vulnerabilidad" podría ser la clave del crecimiento 
continuo? Sin embargo, es una posición arriesgada 
vivir indefensa, en una especie de apertura constante 
hacia el otro, porque significaría que otros a veces 
podrían lastimarte. Pero solo si elegimos tomar este 
riesgo, también permitimos la posibilidad exactamente 
opuesta: el otro también podría regalarte, liberarte e 
incluso amarte. Pero es un riesgo sentido cada vez. 
 .......  
Esto, entonces, parece ser el trabajo del Espíritu: para 
seguir creciendo es para mantenerlo vulnerable a vivir 
y amar ... Las personas dirigidas por el Espíritu nunca 
dejan de crecer y cambiar y reconocer el nuevo 
momento de oportunidad. 
......... 
La alegría espiritual no tiene nada que ver con algo 
que "vaya bien". Tiene todo que ver con que las cosas 
"vayan" y "continúen" dentro de ti. 
......... 
La religión inmadura no es una búsqueda del Misterio 
Santo y cómo amar. Es una búsqueda del yo, el ego, 
una búsqueda de la tierra alta y moral, y ciertamente 
para ser mejor que las otras personas de allí. 
...... .. 
Necesitamos estar en relación para crecer. Solitarios o 
separatistas normalmente se vuelven extraños y 
estancados, al igual que las personas que usan a los 
demás en lugar de relacionarse con ellos con 
reverencia. 
 ......... 
Para aquellos que proclaman solo a Jesús, Richard 
Rohr dice: 
Tu estás diciendo, en efecto, que no necesitas el 
Espíritu Santo. Que dices: me descubriré quién soy 
solo, sin participar en el baile. Me sentaré y seré un 
alhelí. 
 ...... .. 
Quiero repetir, en caso de que ya lo hayas olvidado, 
que solo hay dos cosas lo suficientemente fuertes 



como para mantenerte dentro de la danza de la vida: 
gran amor y gran sufrimiento ". 
 

 


